PROGRAM POLKOLONII
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
(26.06.2023 - 07.07.2023r.)

| TYDZIEN
PONIEDZIALEK (26.06.2023r.)

1.Spotkanie organizacyjne (podziat na grupy wrekgprzedstawienie planu zéj
Omowienie regulaminu pétkolonii, podstawowych zabedpieczastwa z
Uwzglednieniem wytycznych GIS, MZIMEN, ogtoszenie kongdw z rénych
dziedzin, o rénym czasie trwania).

2.Warsztaty w Galerii Jatki wystawa prac w Galeri

3.Zagcia profilaktyczne w grupach ,Bezpieczne wakacj@agrezenia w  Internecie,
cyberbezpieczestwo”

-Omowienie z uczniami zasad dotycych korzystania z mediow spoteczoimwych,
-Pogadanka o tym, jak chrérswoje dane osobowe i nie udgstiat ich publicznie.,
-Podkrglenie wagi zgtaszania i blokowania nieodpowiedrirekci,

-Nauczenie dzieci, jak chraniswop prywatnd¢ online, talg jak kontrola ustawie
prywatngci na platformach spoteczémowych, rozwaanie skutkbw udosgpniania
prywatnych informacji i zdj¢c oraz rozpoznawanie sytuacji, w ktorych modpy¢
wykorzystane w nieodpowiedni sposab.

WTOREK(27.06.2023r.)
1.Wyjazd autokarem do Zubrzycy

- Warsztaty od” Ziarna do chleba”
- Zwiedzanie skansenu

2.Zabawy n&wiezym powietrzu

3.Zagcia profilaktyczne w grupach ,Bezpieczne wakacj@agrezenia w  Internecie,
cyberbezpieczenstwo”

- Nauka zasad bezpiecznego korzystania z kompubeternetu,



-Omowienie tematow takich jak: ograniczanie czgmdzanego przed ekranem, korzystanie
z silnych haset, niepodawanie osobistych informaiine oraz zasady zachowania w sieci

-Uczenie dzieci o etyce online, zasadach kultegbnzachowania w sieci, szacunku dla
innych, zasadach komunikacji cyfrowej i odpowiettaiéci za swoje dziatania online.

SRODA(28.06.2023r.)
1.Wyjazd autokarem do Niedzicy
-Rejs po jeziorze ogtlanie panoramy

-Wyjscie na Zapay
-Powro6t autokarem

CZWARTEK(29.06.2023r.)

1.Wyjscie na miejsk ptywalnig.

-Omowienie regulaminu zachowania sia ptywalni ;podziat na grupy w zalesci od
umiejtnosci ptywackich;

-Oswajanie z woglprzez zabawy ¢wiczenia na ptytkim basenie—dla pagtkujacych;

-Poznanie  umiejnosci ucznibw  zaawansowanych-zricowanie  za¢  dla
sredniozaawansowanych i ptyvgaych bardzo dobrze.

2.Zagcia profilaktyczne w grupach ,Bezpieczne wakacj@agrezenia w  Internecie,
cyberbezpieczenstwo”

-Tworzenie haset bezpieamdwa: uczniowie wymifaja mocne i bezpieczne hasta,

-Pogadanka o znaczeniu unikalnych haset i dlaceégpowinni uczniowie udagbniat ich
innym osobom. Edukowanie dzieci o umteym i zréwnowaonym Kkorzystaniu
z technologii,

-Zzasady ograniczania czasucdpanego przed ekranem, zréwnaemia medzy online
a offline, rozpoznawania wptywu mediow spotecmowych i innych tréci online na
samopoczucie i zdrowie emocjonalne.

PIATEK(30.06.2023r.)
1.Przejazd autokarem MZK na parking pod Diuga Rolan
-Warsztaty w Chacie Przygody

-Ognisko
-Powrdt autokarem MZK



2.Zagcia profilaktyczne w grupach ,Bezpieczne wakacpgrzzenia w Internecie,
cyberbezpieczenstwo”

-Bezpieczne korzystanie z e-maila:

-Nauka uczniéw, jak rozpoznawgodejrzane wiadonsoi e-mail, jak unika Klikania
w podejrzane linki i jak nie otwie¢azahcznikow pochodgcych od nieznanych nadawcow.
-Pokazanie uczniom , jak zgtagszpodejrzane wiadomoi do odpowiednich os6b lub
instytucji.

Il TYDZIEN

PONIEDZIALEK (03.07.2023r.)

1.Przypomnienie podstawowych zasad bezpiestne z uwzgidnieniem wytycznych GIS,
MZIMEN

2.Przejazd autokarem MZK na parking pod Diuga Rolan
-Spotkanie z przewodnikiem

-Przegcie do Centrum Przyrodniczo Edukacyjnego Brama wc&o
-Zwiedzanie obiektu

-Warsztaty

Powrd6t autokarem MZK

WTOREK(04.07.2023r.)

1.Przejazd autokarem do Zakopanego
-Zwiedzanie lluzja Park w Zakopanem
-Zaznajomienie z pegiem iluzja
-Wykonywanie déwiadczé

-Powrd6t autokarem

SRODA(05.07.2023r.)

1.Przejazd autokarem MZK na parking pod Diuga Rolan
-Warsztaty w Chacie Przygody

-Ognisko

-Powrdt autokarem MZK



2.Zagcia profilaktyczne w grupach ,Bezpieczne wakacjezagraenia w Internecie,
cyberbezpieczestwo”

- chrona danych osobowych:
-Omowienie z uczniami znaczenia ochrony swoichydarosobowych,

-Nauka, ze nie powinni podawa swojego imienia, adresu, numeru telefonu lub ihnyc
prywatnych informacji osobom, ktorych nie znagobicie.

CZWARTEK(06.07.2023r.)

1.Wyjscie na basen miejski:

-Przypomnienie regulaminu ptywalni,

-Zajecia dla grup z rinicowanych pod wzgbem umiegtnosci ptywackich
(zabawy w wodzie dla najmtodszych, doskonaleniegjgtmosci ptywackich
Z grupm zaawansoway).

-Mini zawody ptywackie.

2.Zagcia profilaktyczne w grupach ,Bezpieczne wakacjezagr@enia w Internecie,
cyberbezpieczestwo”

-Tworzenia kreatywnych projektow zawianych z cyberbezpieardwem. Mog to by
plakaty, komiksy lub prezentacje multimedialne,rktprzekazuj wazne informacje na temat
bezpiecznego korzystania z Interlletu

PIATEK(07.07.2023r.)
1.Robotyka
-Zapoznanie z zasadami bezpigtstera obowazujagcymi podczas uczestnictwa w gapch

-Wzmacnianie pozytywnych zachoiwarowiesniczych, nauka odpowiedzialfm za
miodszych podczas pracy.

2.Podsumowanie potkolonii:

-Nagrodzenie uczestnikow przeprowadzonych, przaes t#niska,
konkurséw

-Wyroznienie | nagrodzenie dzieci o nienagannej postasviezorowym
stownictwie, zawsze ¢glnie udzielagcych pomocy ,itp.,

- Rozdanie upominkéw kdemu uczestnikowi pétkolonii.

*ZE WZGLEDU NA POGOLE PLAN MOZE ULEC ZMIANIE.



