Zalacznik nr 1 do REGULAMINU ZIMOWISKA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W NOWYM TARGU

W DNIACH 12.02- 23.02.2024 r.

Program zimowiska
w Szkole Podstawowej nr 1

im. Tadeusza Kosciuszki w Nowym Targu

CZAS TRWANIA:
Zajgcia programowe odbywac si¢ beda codziennie, od poniedziatku do pigtku od 12.02.2024

r. do 23.02.2024 r. w godzinach od 8.00 do 13.00.
REALIZATOR PROGRAMU: Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 w Nowym Targu

UCZESTNICY: Zajecia przewidziane sg dla dzieci klas I- VII w trzech grupach po 15
uczestnikow, tgcznie 45 uczestnikow.

KADRA PEDAGOGICZNA:

I tydzien:

mgr Alicja Gruszka- kierownik zimowiska

mgr Ewa Olejarz — wychowawca grupy

mgr Kacper Lojas- wychowawca grupy

Krystyna Krzyston- wychowawca grupy



II tydzien:

mgr Ludmita Sznajder — kierownik zimowiska
mgr Monika Furca- wychowawca grupy

mgr Ewa Krawczyk — wychowawca grupy

mgr Marcin Arendarczyk- wychowawca grupy

CELE :

-zorganizowanie wypoczynku dla dzieci podczas ferii zimowych,

-ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo swoje 1 innych oséb,

- organizowanie czasu wolnego uczni6w 1 nabywanie przez nich umiej¢tnosci jego
wlasciwego wykorzystania,

- rozbudzanie tworczego myslenia oraz kreatywnego spedzania czasu wolnego,

-ukazywanie warto$ci ruchu dla zdrowia fizycznego i psychicznego,

-nabywanie wlasciwych postaw i1 nawykow, zwigzanych z dbaniem o zdrowie wlasne
1 innych,

- utrwalanie zasad dbania o zdrowie poprzez wtasciwe przestrzeganie zasad higieny,
-rozwijanie umiej¢tnosci wspotdziatania w grupie poprzez wspolng zabawe 1 sport;

- integrowanie uczniow,

-rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien: artystycznych, technicznych, przyrodniczych

1 sportowych;

-nabywanie umiejetnosci przydatnych w grupie: porozumiewania si¢, radzenia sobie

z trudnosciami 1 wspotdziatania,

-kulturalne spozywanie positkow 1 uswiadamianie roli positkow dla prawidlowego rozwoju,
- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 zadowolenia, umiejetnosci wyrazania emocji,

- rozbudzanie kreatywnos$ci podczas zajec¢ 1 zabaw.



FORMY REALIZACIJI:

1.ZAJECIA INTEGRACYJNE:

- ruchowe gry zespotowe, zabawy z chustg Klanza
- zabawy integrujace uczniow,

- gry planszowe, kalambury, zabawy ze stowem,

- tworzenie zimowiskowej mapy mysli;

2. ZAJECIA SPORTOWE W SALI GIMNASTYCZNEJ I W TERENIE :
- gry zespolowe,

- zabawy ruchowe z elementami rywalizacji,

- tory przeszkod,

- konkursy sportowe,

- rekreacyjne gry sportowe,

- zabawy na $niegu, gry terenowe.

3. ZAJECIA ARTYSTYCZNE:

- plastyczne: malowanie, rysowanie, prace z wykorzystaniem rozmaitych materiatéw
plastycznych;

- techniczne: konstruowanie, robotyka

- zabawy ruchowe przy muzyce;

- tworzenie gazetki zimowiskowe;j;

- poznawanie $wiata iluzji 1 $wiata teatru.

4. ZABAWY PRZYRODNICZE:

- obserwacje przyrody,

- zajecia w Chacie Przygody,



RAMOWY PLAN DNIA

8.00-8.30- sprawdzenie obecnosci, zabawy na powitanie, zajecia integracyjne, przedstawienie
planu dnia i tematyki zaj¢¢, przypomnienie zasad bezpieczenstwa.

9.00-12.00- realizacja tematyki zgodnej z programem i harmonogramem zajec.

12.00- 12.30 - Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji, tworzenie mapy mysli,
porzadkowanie sali po zaj¢ciach, czynnosci higieniczne przed obiadem.

12.30- 13.00 — wspolny obiad w stotdowce szkolnej i zabawy w kacikach zainteresowan w

oczekiwaniu na rodzicoOw odbierajacych dzieci.

HARMONOGRAM ZAJEC

I TYDZIEN

PONIEDZIALEK: 12.02.2024 r.

- Powitanie uczestnikdéw, zapoznanie z kadrg pedagogiczng, spotkanie z wychowawcami.

- Omowienie regulaminu zimowiska 1 zasad bezpieczenstwa w czasie zaje¢ w budynku oraz w
terenie.

- Zapoznanie si¢ uczestnikow, zabawy integrujace w grupach.

- Wyjscie do kina , obejrzenie filmu pt. ,, Cudowny chtopak. Biaty ptak”

- Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji, rozpoczgcie tworzenia mapy mysli.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicow odbierajacych dzieci.



WTOREK: 13.02.2024 r.

- Zabawy na powitanie: ogloszenie wybranej nazwy grupy, muzyczno- ruchowe zabawy
integracyjne z chusta animacyjng KLANZY.

- Wyjécie na basen — przypomnienie zasad bezpieczenstwa w czasie zaj¢¢ na basenie. Zabawy
w wodzie.

- Powrét do budynku szkoly autokarem MZK. Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich
emocji, tworzenie mapy mysli.

Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicow odbierajacych dzieci.

SRODA: 14.02.2024 r.

- Zabawy na powitanie- kalambury przyrodnicze wprowadzajace w tematyke zajec.

- Wyjazd do Chaty Przygody - gra terenowa: tropy i $lady zwierzat, rozpoznawanie zwierzat
po tropach odbitych na $niegu, ognisko, zabawy na $niegu, warsztaty przyrodnicze z duza
ilo$cig ciekawostek, sensoryczng zabawg i ciekawg pamiatka na koniec: ,,Ptasi przyjaciele” -
o dzigciotach, sikorkach, s¢jkach i innych wyjadaczach nasion z karmnika. Jak to jest, ze
dzigciola nie boli glowa? Czy sojka naprawde jest straznikiem lasu?

- Powrdt do budynku szkoty. Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji, tworzenie
mapy mysli.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicéw odbierajacych dzieci.

CZWARTEK: 15.02.2024 r.

- Spotkanie na powitanie - wprowadzenie w $§wiat iluzji.



- Wyjazd do Tluzja Park w Zakopanem, gdzie wszystko przestaje by¢ oczywiste ©.

Potaczenie wspaniatej zabawy z nauka. Wierzy¢ swoim oczom czy zdac si¢ na rozum...? A
moze na intuicje...?

- Powrdt do budynku szkoty. Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji, tworzenie
mapy mysli.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicéw odbierajacych dzieci.

PIATEK: 16.02.2024 r.

- Zajecia z robotyki- konstruowanie, tworzenie prac za pomocg pisaka 3D.

- Zajecia sportowo- rekreacyjne ( w zalezno$ci od warunkéw pogodowych w sali
gimnastycznej lub na $niegu w terenie w otoczeniu szkoty )

Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji, tworzenie mapy mysli oraz prac
plastycznych na podsumowanie tygodnia.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicéw odbierajacych dzieci.

II TYDZIEN

PONIEDZIAYEK 19.02.2024 r.

- Zabawy integrujace w grupach z chusta KLANZA oraz zabawy muzyczno - ruchowe.

- Wyjscie do kina, obejrzenie filmu pt. ,, Emma i czarny jaguar” — rozbudzanie szacunku do
zwierzat 1 $wiata przyrody.

- Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji, rozpoczecie tworzenia mapy mysli.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicow odbierajacych dzieci.

WTOREK: 20.02.2024 r.




- Zabawy na powitanie — muzyczna rozgrzewka.

- Wyjécie na basen — przypomnienie zasad bezpieczenstwa w czasie zaj¢¢ na basenie. Zajgcia
z instruktorem.

- Powrét do budynku szkoly autokarem MZK. Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich
emocji, tworzenie mapy mysli.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicow odbierajacych dzieci.

SRODA: 21.02.2024 r.

- Zabawy na powitanie- kalambury przyrodnicze wprowadzajace w tematyke zajec.

- Wyjazd do Chaty Przygody — warsztaty lesne.

- Powrdt do budynku szkoty. Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji, tworzenie
mapy mysli.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicéw odbierajacych dzieci.

CZWARTEK: 22.02.2024 r.

- Spotkanie na powitanie - wprowadzenie w $wiat teatru. Dyskusja na temat: Czym jest teatr?
Jakie potrzeby cztowieka zaspokaja?

- Wyjazd do Teatru Rabcio w Rabce. Obejrzenie spektaklu. pt. ,,Karius i Baktus” .

- Powr6t do budynku szkoty. Podsumowanie dnia — wyrazenie swoich emocji, tworzenie
mapy mysli.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicow odbierajacych dzieci.

PIATEK: 23.02.2024 r.

- Zajecia z robotyki - konstruowanie, tworzenie prac za pomocg pisaka 3D.



- Zajecia sportowo - rekreacyjne (w zaleznosci od warunkéw pogodowych w sali
gimnastycznej lub na $niegu w terenie w otoczeniu szkoty).

Podsumowanie zimowiska — wyrazenie swoich emocji, tworzenie mapy mys$li oraz prac
plastycznych przedstawiajacych poszczegélne atrakcje. Rozdanie nagréd uczestnikom
zimowiska. Wykonanie wystawy prac, umieszczenie ukonczonej mapy mysli i gazetki
zimowiska.

- Obiad.

- Zabawy w kacikach zainteresowan w oczekiwaniu na rodzicéw odbierajacych dzieci.
Harmonogram zaje¢¢ moze ulec modyfikacji ze wzgledow organizacyjnych lub z powodu

warunkow atmosferycznych uniemozliwiajacych organizacje zajec.



